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Antidopingplan for KA2 IF 2023-03-15

Vi vill att:

Vinnaren ska kunna gléadja sig over en arlig seger.

Forloraren ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

Tavlande, ledare och fortroendevalda ar goda ambassadoérer for en dopingfri idrott.
Sa har gor vi for att forebygga doping i KA2 IF:

Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors.

Vi héller oss uppdaterade gallande regler kring doping.

Vi informerar klubbens ledare/tranare om gallande antidopingplan.

Klubbens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapstest om antidoping pa rf.se/vaccinera.

Vi informerar alla medlemmar om var antidopingplan genom att ha den synlig i vara
lokaler och pa hemsidan.

Vi foljer RFs handledning "Antidopingsnack” och delar ut foldrarna "Tank efter Fore”
och "Dopingkontroll — dina rattigheter och skyldigheter” till vara aktiva samt satter upp
RFs affischer och vart diplom om antidoping.

Vi uppmanar klubbens tavlingsidrottare att géra e-utbildningen Ren vinnare som finns pa
renvinnare.se

Vi arrangerar en utbildningstraff for vara aktiva i samarbete med RF-SISU fr o m 14 ars
alder.

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett dopingfall
skulle intraffa.

Antidopingansvarig i KA2 IF: Anneli Vik
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Beredskapsplan vid misstanke om doping KA2 IF 2023-03-15

Om vi misstanker eller upptacker att nagon anvander dopingmedel i KA2 IF tar vi

direkt kontakt med personen

Misstanke kan komma fran aktiva, tranare, media, lakare eller andra utomstaende. Tranare eller
medlem av styrelsen/krisgruppen tar direkt kontakt med personen i fraga och informerar om
misstanke eller upptdckt. Om det inte finns nagon naturlig forklaring sa ska dopingtest tas. Den
misstankte blir avstangd fran traning och tavling till dess det ar bevisat att personen inte ar
dopad. Avstangning gdller aven om den misstankte vagrar delta i dopingtest. Styrelsen ar
beslutande organ om avstangning i foreningen.

Tank pa sekretessen

Sekretessen i en dopingutredning ar strang och fallet blir tidigast kdnt nar idrottsutdvaren sjalv

gar ut med information eller stangs av under utredning. Beslut om avstangning under utredning
eller bestraffning sands per brev inom tre dagar till den avstiangde, féreningen, SDF, SF och RF:s

dopingkommission.

Vad gor vi om en medlem visar sig vara dopad?

Styrelsen beslutar om avstangning for traning och tavling. Styrelsen beslutar om eventuella
atertaganden av tidigare utdelade priser, medaljer, utmarkelser etc. Vi uppmanar personen att
lamna fullstéandig information om vilka dopingpreparat som har missbrukats och hur personen i
fraga har kommit Over dessa. Styrelsen informerar traningskamrater och tranare om vad som
hant.

Forutom ansvarig kontaktperson for media sa utser styrelsen en person som ansvarar for
kontakter med sponsorer och andra samarbetspartners om ett dopingfall drabbar klubben.
Styrelsen eller tranaren initierar kontakt med sjukvarden for att hjdlpa den dopade personen.

Vad ar doping?
Olika typer av dopingfall kan beh6va hanteras pa olika satt

Dopingfusk - idrottare som medvetet forsoker fuska. Det finns nagra svenska idrottsstjarnor
som fallit tungt nar de avsl6jats som dopingfuskare. Generellt sett &r det i Sverige svart for
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elitidrottare att dopa sig utan att bli upptackta da RF bedriver en omfattande
dopingkontrollverksamhet. Det férekommer aven kontroller pa lagre niva.

Doping genom kosttillskott som innehaller dopingklassade substanser

Manga svenska idrottare pa internationell elitniva uppger att de inte anvander kosttillskott utan
satsar pa fullvardig kost istallet. Risken att fa i sig dopingklassade substanser via kosttillskott ar
storre bland motionarer och idrottare pa lagre niva eftersom man dar inte pa samma satt ar
medveten om riskerna.

Doping genom lakemedel - Bruk av ldkemedel utan att den aktive forstar att det

ar doping klassat

Detta kallas ibland for misstagsdoping och beror mest pa slarv och okunskap om gallande
dopingregler. Oavsett om doping sker av misstag eller ej, sa ar det personliga ansvaret
detsamma. Man far alltsa inget mildare straff bara fér att man ar okunnig. Vill man vara med
och tavla inom idrott sa maste man kanna till bade tavlingsregler och dopingregler.

Ett bra hjalpmedel for att se vilka mediciner som klassas som doping ar Rdda listan som finns pa
www.rf.se. For idrottare pa lagre tavlingsniva och motionsidrottare som kanske aldrig tavlar ar
situationen en annan. De omfattas av en generell dispens som ger dem ratt att anvanda
lakemedel om det finns medicinska behov. Det ar endast efter att ha lamnat ett positivt
dopingprov som en motionsidrottare kan behova styrka det medicinska behovet.

Anabola Androgena Steroider (AAS) - Missbrukare som anvander AAS av helt

andra skal an att forbattra idrottsprestationer

Syftet kan vara att bli sjalvsaker, modig, aggressiv eller muskul6s. De flesta dopingfall med AAS
uppdagas bland motionarer som inte tavlings-idrottar vilket gor det till ett samhallsproblem.
AAS kan ge svara fysiska och psykiska biverkningar.

Ring Dopingjouren pa 020-456 987 vid fragor om AAS eller l1as mer pa www.dopingjouren.se.

Vid upptackt av dopingmissbruk av Anabola Androgena Steroider (AAS) ar det viktigt att veta att
sadant bruk och hantering ocksa &r olaglig enligt svensk lag.
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http://www.dopingjouren.se/
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